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1. Datos y conclusiones principales (Resumen ejecutivo)

a) Prevalencia de sobrepeso y obesidad

En la muestra analizada de 384 nifios y nifias de Madrid capital, un 9,6% de la poblacidn
de 8 a 12 afios presenta obesidad y un 22,4% sobrepeso. La cifra global de exceso de
peso infantil (EPI) es del 32% aplicando los calculos de la International Obesity Task
Force (IOTF) y de un 40,4% segun los calculos propuestos por la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS). Esto supone algo mas de uno de cada tres nifios y nifias residentes
en la ciudad de Madrid. La obesidad abdominal se estima en un 20,1% para esta
poblacion.

Se recomienda el seguimiento de esta poblacidn, con mediciones en futuros cursos
escolares, para ver si los datos son efecto de la situacidon de confinamiento y post
confinamiento, que ha provocado la pandemia de COVID-19, o persisten con el paso del

tiempo.

b) Actividad fisica

Las recomendaciones actuales de la OMS en relacién a la actividad fisica de intensidad
moderada o vigorosa (AFMV) que deben realizar los nifios y nifias de la edad estudiada
son de una hora al dia. Unicamente un 32,8% de los nifios y nifias analizados cumplen
con estas recomendaciones. Estas diferencias se acenttan en las nifas, donde apenas
un 27,5% cumplen las recomendaciones de AFMV frente a un 38,3% de los nifos.

Es posible que este sea uno de los efectos que la pandemia de COVID-19 esta teniendo
en los habitos de actividad fisica de la poblacion infantil.

Recomendamos impulsar programas de promocion de la actividad fisica para estas
poblaciones, la recuperacion de espacios de movimiento amplios en parques y jardines
de la ciudad, asi como los patios de los colegios (parcelados en su mayoria durante el
presente curso escolar). La implantacion de la tercera hora semanal de Educacién Fisica

en el curriculo escolar deberia mejorar en gran medida estos datos.
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Percepcidn de la condicion fisica

Preguntados por la percepcion subjetiva de su nivel de condicién fisica, un 79% de los
nifios y las nifas analizados percibe su estado de forma como bueno o muy bueno.
Curiosamente, la percepcion de su fuerza y agilidad es mejor que la de su resistencia
cardiovascular.

Recomendamos proporcionar a los nifios entornos amplios y seguros que inviten al
movimiento, como son los bosques urbanos de la ciudad, grandes parques y jardines,

para que puedan realizar mas actividades que refuercen su resistencia cardiovascular.

d) Uso de pantallas

e)

f)

La recomendacion de la OMS para la poblacion infanto-juvenil es limitar a dos horas al
dia el uso de pantallas. El 36,2% de la muestra analizada (mas de un tercio) no cumple
con las recomendaciones entre semana, mientras que en el fin de semana e porcentaje
aumenta hasta un 67,7% (mas de dos tercios).

Recomendamos poner estos datos en conocimiento de los padres y de los colegios, para
que la excepcionalidad de la situacion vivida pueda ser reconducida. Conviene recordar
que esos datos excluyen el uso de pantallas que, con fines educativos, se pueda hacer

en horario escolar.

Horas de suefio

Las recomendaciones de la Academia Americana de Medicina del Suefio para nifios y
adolescentes indican que, a estas edades, la poblacién infanto-juvenil duerma entre 9y
11 horas al dia. El 72% de los nifios analizados cumplen con las recomendaciones tanto
entre semana, como el fin de semana.

Recomendamos mantener los buenos habitos adquiridos, sobre todo los fines de

semana, poniendo esta informacién en conocimiento de las familias.

Habitos de alimentacidn

Los habitos de alimentacion se han analizado utilizando el cuestionario KIDMED de
adherencia a la dieta mediterranea. Del total de la muestra estudiada, un 8,85%

muestra un perfil bajo de adherencia y un 48,18% un perfil medio. El indice KIDMED

(im
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medio es de 7,1 puntos, por debajo de los 8 puntos que marca un nivel alto de
adherencia a la dieta mediterranea.

Recomendamos fomentar proyectos de intervencion en los centros escolares que
involucren a las empresas de comedor, para poner en conocimiento de las familias las
estrategias de una alimentacion sana y saludable que se acerque al patrén de dieta

mediterranea.

Calidad de vida

Los datos del indice de bienestar emocional y calidad de vida (30,7 puntos de kidscreen-
10 index) de la muestra estudiada estan dentro de los parametros de referencia
(percentil 60-65 de la poblacidn nacional de referencia). Sin embargo, pese a que un
68% creen que su salud es buena o muy buena, un 1% la perciben como mala o muy
mala y un 32% como regular. El 49% declaran sentirse tristes a menudo (1 de cada 2) y
un 36% (1 de cada 3) dicen sentirse solos a menudo. Por ultimo, un 17% han percibido
un trato poco justo por parte de sus padres.

Recomendamos programas de refuerzo emocional en las escuelas, donde los
Orientadores pueden jugar un papel importante. Poner estos datos en conocimiento de
la sociedad es fundamental para hacernos conscientes de una situacién que muchas
veces no aflora hasta pasado demasiado tiempo.

Por ultimo, el ejercicio fisico y la naturaleza pueden jugar un papel fundamental en la
canalizacién del estrés y la ansiedad de los nifios. Politicas que aunen estos dos

elementos pueden tener mucho impacto en estas edades.

Condicion Fisica

Los datos de la bateria Alpha Fitness de Alta Prioridad muestran que, desde el punto de
vista de la fuerza, un 7%-8% de las nifias y un 13%-14% de los nifios, tienen carencias de
fuerza que pueden relacionarse con problemas de salud futura. Los datos son peores al
hablar de su condiciéon de resistencia cardiovascular, siendo un 10% de las niflas y un
28% de los nifios los que podemos situar por debajo de los minimos saludables para esta

poblacidn.
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i) Variables socio-culturales
Los padres que presentan un estilo de vida mas activo, tienen hijos mas activos y con
menos problemas de sobrepeso y obesidad.
En cuanto a la profesion de los mismos, los que trabajan en profesiones que requieren
de un nivel mayor de formacidn tienen hijos mas activos y que tienden a tener menos

problemas de sobrepeso y obesidad.

HimFiné
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2. Introduccion

La obesidad infantil es un problema a nivel mundial (Di Cesare et al., 2019;
Lobstein et al., 2015). Ademas de sus consecuencias a corto plazo, esta relacionado con
la obesidad adulta y un gran nimero de enfermedades que causan altos niveles de
morbilidad, mortalidad y discapacidad (Park, Falconer, Viner, & Kinra, 2012). La
obesidad tiene una alta prevalencia en nifios y adolescentes, sobre todo en paises del
sur de Europa (NCDRFC, 2017; WHO, 2018). Algunos de los factores relacionados con la
misma tienen que ver con el estilo de vida. Entre ellos, el tiempo sedentario que los
nifos pasan delante de pantallas de televisién, méviles o videoconsolas, asi como el
hecho de tener una televisién en su habitacién parecen jugar un importante papel
(Dennison, Erb, & Jenkins, 2002; Perez-Farinos et al., 2017). Ademads, el tiempo de
pantallas esta relacionado con un tiempo insuficiente de suefio que, podria provocar
obesidad infantil mediante la alteracion de los patrones de alimentacidon mediada por el
sistema endocrino. El nivel educativo de los padres parece estar asociado con los habitos
de alimentacién y actividad fisica de los nifios (Pons, Bennasar-Veny, & Yanez, 2020;

Tanskanen, Erola, & Kallio, 2016).

Recientemente, se han presentado resultados de un estudio representativo a
nivel nacional (Proyecto PASOS), donde los niveles de exceso de peso infantil (un 34,9%
de sobrepeso mas obesidad en nifios y adolescentes) asi como de actividad fisica (menos
del 55,5% de los nifios en edad infantil cumplen las recomendaciones) eran alarmantes
(Gomez et al., 2020; Gomez, Lorenzo, Ribes, & Homs, 2019). Ya en el afio 2015, el estudio
ALADINO llegé a mostrar niveles de exceso de peso infantil del 41,3% en poblacidn

espafiola de 6 a 9 afios (Garcia-Solano et al., 2020; Perez-Farinos et al., 2013).

Debido a la pandemia de COVID-19, la ciudad de Madrid sufrié a lo largo del afio

2020 un estricto confinamiento que mantuvo a los nifios en sus casas durante mas de

v UPM
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45 dias (marzo y abril), sin poder salir a la calle. A lo largo de las sucesivas fases de
desescalada se les permitié salir 1h a la calle, con las zonas infantiles y todos los parques
y jardines de la ciudad cerrados. Hasta mediados de septiembre no se reanudaron las
clases en los colegios (salvo las de escuelas infantiles), momento en que los nifios
empezaron a recobrar una cierta normalidad, casi siete meses después del inicio del

confinamiento (Figura 1).
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Figura 1. Cronograma del proyecto, restricciones de movilidad de los nifios y curva de contagios en
Madrid a lo largo de 2020.

Ademas de la actividad fisica, el confinamiento ha podido afectar a otros
aspectos integrados en el estilo de vida, como son la alimentacidn, el suefio o el estado
emocional. Seglin nuestro conocimiento, no existen estudios que hayan analizado los

efectos del confinamiento y la desescalada en la poblaciéon infanto-juvenil.

Si se han publicado datos en poblaciones adultas, donde se han presentado
resultados de estudios que han constatado el descenso de los niveles de actividad fisica
en este periodo, para todos los grupos de poblacién y edades (Rodriguez-Larrad et al.,
2021; Wilke, Mohr, Tenforde, Edouard, et al., 2020). Ademas, ese descenso se ha

im
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producido en todos los paises de nuestro entorno, independientemente de lo estricto
de las medidas de confinamiento de unos u otros (Wilke, Mohr, Tenforde, Vogel, et al.,
2020).

Es ldgico pensar que esta situacidon ha podido modificar los habitos saludables
de la poblacién infantil de nuestra ciudad. Del mismo modo es probable que el impacto
del confinamiento y post-confinamiento no hayan afectado del mismo modo en

diferentes zonas de la ciudad con diferentes niveles socioecondmicos.

En cualquier caso, consideramos necesario evaluar esta situacion en la poblacion
infantil, para tener un punto de partida que ponga de manifiesto las necesidades y retos
a los que nos enfrentamos. De este modo y mediante evaluaciones sucesivas podremos
ver el efecto que la vuelta a la normalidad tiene sobre la salud de los nifios. Asi mismo,
este estudio posibilita un marco de referencia para la toma de decisiones a la hora de
intervenir sobre diferentes escuelas y zonas de la ciudad, segun las necesidades que se

reportan y asi poder enfocar los recursos donde mas se necesitan.
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3. Objetivos

® Recopilacidon de datos objetivos del nivel de actividad fisica y de salud de los

nifios y nifias de 8 a 12 afos de la ciudad de Madrid.

e Recopilacién de datos subjetivos de autopercepcion de la salud y de los niveles

de condicidn fisica en estos mismos nifios y nifas.

e Analisis de los datos para obtener evidencia cientifica de la asociacion entre
niveles de actividad fisica y determinantes sociales y de estilo de vida en las

diferentes zonas de la ciudad de Madrid.

e Elaboraciéon de informe descriptivo y comparativo, por zonas de la ciudad vy
comparable con el resto de Espafia, que permita al Area Delegada de Deporte

disefiar con precisidn sus proyectos relacionados con esta problematica.
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4. Metodologia

Muestreo

Para cumplir con los objetivos del proyecto, se ha realizado un muestreo de la
poblacion de 8 a 12 afios en Madrid capital por zonas y/o distritos.
Se ha considerado Distrito como el primer nivel de agrupacion de la poblacién (21
distritos).
A partir de aqui se han formado conglomerados (Cluster) de distritos que cumplan la
condicién de estar en un nivel medio de renta similar (3 niveles) y préximos
geograficamente. Estos 21 distritos se han reducido a 10 conglomerados de
comportamiento homogéneo de renta y proximidad geografica. Se ha hecho un estudio
de los datos demograficos para tener conocimiento de la poblacién total y de las
diferencias de la ratio poblacion infantil/adulta y otros elementos a tener en cuenta para

los analisis posteriores.
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Figura 2. Zonas en funcion del nivel de renta medio (zona 1 bajo, zona 2 medio, zona 3 alto).

La informacién para esta clasificacion se ha obtenido de los siguientes puntos de

informacion de la Comunidad de Madrid:

e (www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Estadistica/Distritos-en-

cifras/Distritos-en-cifras-Informacion-de-Distritos)

e  https://www.madrid.org/iestadis/fijas/efemerides/esp01 07.htm

Sobre esta clasificaciéon de 10 zonas se ha hecho la identificacién de la distribucién
del espacio escolar en Educacion Primaria correspondiente a la poblacidn de estudio.
Esto es, el numero de colegios que formarian la poblacién diana y su clasificacién por

titularidad.


http://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Estadistica/Distritos-en-cifras/Distritos-en-cifras-Informacion-de-Distritos
http://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Estadistica/Distritos-en-cifras/Distritos-en-cifras-Informacion-de-Distritos
https://www.madrid.org/iestadis/fijas/efemerides/esp01_07.htm
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Este trabajo que se presenta es descriptivo, de caracter exploratorio e incidental. Se
ha estimado que, en el tiempo y condiciones dadas, era posible la realizacién del estudio
en 400 alumnos. Se estudiara a posteriori la potencia del muestreo en términos de
representatividad.

Se ha tomado el factor Indicador de Renta (3 niveles) como el mas determinante
para identificar poblacion homogénea y también para que técnicamente el muestreo
sea abordable con garantias de balanceo de la poblaciéon en edad vy titularidad de los
colegios. En cada uno de los 3 conglomerados de distritos por Renta se han estimado en
torno a 133-134 los alumnos necesarios para completar la muestra, a lo que se afiaden
40 casos mas (10%) para asegurar la muestra en caso de pérdida de la poblacion
estimada.

El algoritmo de asignacién de muestras ha partido de tomar como unidades
muestrales clases completas (técnicamente es mas eficiente y socialmente mas
favorable a la participacion). Se ha tomado como referencia la cifra de 20 alumnos por
clase. A continuacion, se ha calculado qué distribucién de cursos (32, 49, 592, 69) y
titularidad de los colegios (Publicos, Concertados, Privados) es necesaria para que, con
el tamafio dado, la muestra sea en la mayor medida posible, representativa de la
poblacion. Los alumnos de Primaria en la ciudad de Madrid presentan aproximadamente
la siguiente distribucion por titularidad de colegios: 40% de colegios publicos, 40 %
concertados y 20% privados. Se considera similar por cursos. En la Tabla 1 se muestra la

distribucién aproximada.
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Tabla 1. Planteamiento del muestreo para ASOMAD

CURSO 3¢ 40 50 62
Colegio Publico 2 2 2 2
Colegio 2 2 2 2
Concertado

Colegio Privado 1 1 1 1
TOTAL AULAS 5 5 5 5

A continuacién, se ha tenido en cuenta el censo de colegios de la ciudad de
Madrid caracterizado por su titularidad y grupo de distrito (categorizacion en 10
conglomerados), y se les ha asignado mediante un proceso aleatorio una clase posible
para ser entrevistada. Se han reservado algunas para aquellos que garantizaban su
participacién. En esta asignacion se ha equilibrado por titularidad y grupo de distrito.

El muestreo por distrito quedd finalmente como se indica en la Tabla 2. Las letras
a son la primera eleccion, letras siguientes indican las reservas en caso de fallo. No se
incorpora, pero cada clase esta asignada (aleatoriamente) a un colegio de ese distrito y

esa titularidad.



[

CAMPUS °

DE EXCELENCIA U P ) M
NIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID
POLITECNICA INTERNACIONAL FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD
“Ingeniamos el futuro” FisicA Y DEL DEPORTE (INEF)

C/ Martin Fierro, 7 — 28040 Madrid

Tabla 2. Muestreo realizado para el proyecto ASOMAD

Casiricacion C= 1U
Clasificacion distritos por
C=3, Distritos Geografia (proximidad
por Indicador y mismo grupo
Distrito de renta* econémico) Concertado Publico Privado
Ciudad de Madrid CURSO CURSO CURSQO
12. Usera 1 5 la 5¢ 1b 40 1b 3@
13. Puente de Vallecas 1 5 1b 59 la 40 1c 39
17. Villaverde 1 8 2 3¢
18. Villa de Vallecas 1 8 2a 69 39
19. Vicélvaro 1 9 3a 4¢ 39
20. San Blas-Canillejas 1 9 3b 40 32
01. Centro 2 0 4a 62 42
02. Arganzuela 2 0 3 62
06. Tetuan 2 2 4c 62 4a 5¢ 49
08. Fuencarral-El Pardo 2 2 4b 69 4b 59 49
10. Latina 2 4 5 40
11. Carabanchel 2 4 69
3° 62 42
3e 62 49
3¢ 3¢ 40
59
03. Retiro 3 1 7a 5¢ 7c 40 62
04. Salamanca 3 1 7b 5¢ 7b 40 62
05. Chamartin 3 1 7c 59 7a 49 69
07. Chamberi 3 3 8b 3¢ 8a 59 69
09. Moncloa-Aravaca 3 3 8a 3¢ 8b 59 69

Se sortearon 20 colegios iniciales y 28 colegios suplentes, lo que hace un total de
48 colegios. Para cada centro escolar seleccionado se eligieron, también de forma
aleatoria, 3 centros de reposicion de la misma drea geografica, para asegurar la
representacién de dicha zona en caso de negativa de colaboracién del primer centro
invitado a participar. El primer contacto con los colegios lo realizé la Delegacion de
Educaciéon de cada Junta de Distrito, a peticién de la Delegacion de Deportes del
Ayuntamiento de Madrid. A continuacién, un investigador senior del grupo ImFINE
contactaba con la Direccion del centro para explicar la finalidad del proyecto.
Finalmente, accedieron a participar 15 colegios, como se pueden ver en la Tabla 3, lo

gue supone una tasa de respuesta del 31,25%.

UPM
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Tabla 3. Listado final de colegios participantes.

CENTRO DOMICILIO MUNICIPIO |DISTRITO MUNICIPAL [COD. POSTAL |TITULARIDAD

EL MADRONO Calle De Las Las Marismas, 14 Madrid Puente de Vallecas 28038|Publico

MARIA REINA Avenida De Orcasur, 42 Madrid Usera 28041|Privado Concertado
CRISTOBAL COLON Carretera De Carabanchel A Villaverde, 109 |Madrid Villaverde 28041|Publico
BRA-INSTITUCION Calle De Maria Lombillo, 5 Madrid San Blas-Canillejas 28027|Privado

TIRSO DE MOLINA Calle Del Bronce, 1 Madrid Arganzuela 28045|Publico

JORGE GUILLEN Avenida De El Ferrol, 47 Madrid Fuencarral-El Pardo 28029|Publico

PINAR DE SAN JOSE Calle Patrimonio De La Humanidad, 39 Madrid Carabanchel 28054|Publico
BIENAVENTURADA VIRGEN MARIA Calle De Cullera, 24 Madrid Latina 28047|Privado Concertado
COLEGIO MADRID Calle De Arturo Soria, 147 Madrid Ciudad Lineal - Privado

DIONISIO RIDRUEJO Calle De Zipaquira, 14 Madrid Hortaleza 28033|Publico

ALTAIR, COLEGIO INTERNACIONAL Calle De Joaqu]n Bau, 4 Madrid Chamartin 28036|Privado

SAN ISIDORO Calle De Fuenterrablia, 15 Madrid Retiro 28014|Publico

NATIVIDAD DE NUESTRA SENORA Calle De Martinez Izquierdo, 8 Madrid Salamanca 28028|Privado Concertado
NUESTRA SENORA DEL BUEN CONSEJO Calle De Juan Montalvo, 30 Madrid Moncloa-Aravaca 28040|Privado Concertado
CERVANTES Calle De Raimundo Fernandez Villaverde, 4 |Madrid Chamberi 28003 |Publico

Cada uno de estos colegios participantes esta localizado en un distrito de la
ciudad de Madrid. Por titularidad, ocho colegios son publicos, cuatro concertados y tres
privados.

Una vez que la Direccidn del centro daba su visto bueno a participar, el investigador
senior del grupo IMFINE entregaba los sobres con el consentimiento informado, que los
padres o tutores debian devolver firmados, indicando si autorizaban a que su hijo o hija
participara en la investigacion. El total de alumnos contactados y su respuesta se

presenta en la Tabla 4.

Tabla 4. Nimero de alumnos contactados y respuesta a participar en el proyecto ASOMAD

Respuesta Alumnos
Ndmero %

S 394 67,0
NO 93 15,8
NS/NC 101 17,2
Total contactados 588 100
Ausencia por enfermedad | 10 (de los Sl) 1,7
Numero final sujetos 384 65,3

En caso de no autorizacién, se les rogaba que indicaran la causa. Del total de
nifos y nifas posibles, los padres o tutores de 93 alumnos declinaron participar en el

proyecto ASOMAD. Los motivos se indican en la Tabla 5.

v UPM
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Tabla 5. Motivos alegados por los padres o tutores para la no participacion en el proyecto ASOMAD.

Motivo no participacion N2 de sujetos
No indica motivo 52

No tiene interés 21

Por motivos personales 12

Debido al COVID-19 8

Total 93

De los 394 que si entregaron la autorizacién, 10 estuvieron enfermos el dia de
las mediciones en el colegio, por lo que la muestra final se queda en 384 alumnos

medidos (Tabla 4).

Toma de datos. Medidas anti COVID-19

Una vez obtenidas las autorizaciones, se procedié a concertar dia y hora con la
Direccién de los colegios para realizar la toma de datos. Los investigadores del grupo
IMFINE que realizaron el trabajo de campo se realizaron un test seroldgico para detectar
el virus SARS-CoV-2 cada 2 semanas, con el fin de asegurar que no estuvieran
padeciendo la enfermedad en el momento del trabajo de campo. Todos fueron provistos
de EPIs (mascarillas FFP2 y guantes) y se cumplieron con las medidas de seguridad que
tanto desde el gobierno central, las administraciones publicas como desde la
Comunidad de Madrid eran preceptivas

(https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Informacion-y-medidas-

especiales-durante-el-tiempo-del-Coronavirus-/Normativa-del-Gobierno-Administracion-Central-y-

Comunidad-de-Madrid-relativa-al-

COVID19/?vgnextfmt=default&vgnextoid=7b6ad2fa8ce31710VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextch

annel=2f7abc18998c0710VgnVCM2000001f4a900aRCRD). Se  tomaron algunas medidas

adicionales, como la medicion de la ventilacidn de las salas en las que se tomaron los

v UPM
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datos mediante medidores de CO2 en ambiente, asi como la correcta desinfeccion de

aparatos de medicidn y ordenadores tras el uso por cada sujeto.

Aspectos éticos

El proyecto ASOMAD se ha realizado segun los criterios de la Declaracién de
Helsinki de la Asociacién Médica Mundial (642 Asamblea General, Fortaleza, Brasil,
octubre 2013) de investigacidn en seres humanos, el Convenio de Oviedo relativo a los
Derechos Humanos y la Biomedicina (Consejo de Europa, 1997) y ha sido aprobado por
el Comité de Etica de la Universidad Politécnica de Madrid (nimero 20200727-1). Se han
tenido en consideracion la legislacidn relativa a la proteccién de datos, en particular el
Reglamento General de Proteccidn de datos (UE) 2016/679 y Ley Organica 3/2018 de
Proteccién de Datos y Garantias de los Derechos Digitales. Como ya se ha indicado, se
solicitd consentimiento informado a los padres o tutores de los alumnos. Se ha
respetado la confidencialidad de los datos personales. Asimismo, el tratamiento de

datos se ha realizado de forma anonimizada segun se indica en la legislaciéon vigente.

Recogida de datos

La recogida de datos se ha realizado a través de 3 fuentes principales de
informacién:

e Cuestionarios validados dirigidos a diferentes actores:
o Nifos participantes: Cuestionario en linea sobre estilo de vida.
o Progenitores/representantes legales de los menores participantes:
Cuestionario breve en formato papel sobre estilo de vida, factores
socioecondmicos y aspectos relacionados con el entorno/ambientales.

e Profesores de Educacidn Fisica: Resultados de la bateria Alpha Fitness.

e Medidas antropométricas:
v UPM
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o Nifios participantes: Se les han realizado medidas en el propio centro educativo

de peso, talla, bioimpedancia y circunferencia de cintura.

o Progenitores/representantes legales de los participantes: han auto-reportado

las medidas de peso y talla de los adultos, a través del cuestionario breve en

papel.

En |la Tabla 6 se indican las variables contempladas en el estudio y las herramientas

evaluativas utilizadas.

Tabla 6. Parametros medidos en el proyecto ASOMAD y metodologia empleada

VARIABLES

METODOLOGIA

NINOS/AS

PADRES/MADRES

Antropomeétricas:

Peso (kg)

Talla (cm)

Circunferencia de cintura (cm)
Bioimpedancia

Bascula Tanita TC
Estadiometro SECA 217
Cinta métrica SECA 201
Tanita TC

Peso y Talla auto reportado

Calidad de la dieta indice KIDMED SDQS
Habitos dietéticos NO Cuestionario ad hoc
Actividad fisica PAU-7S REGICOR6

Condicion fisica

Bateria Alpha Fitness
IFIS

Sedentarismo

SSBQ7

Horas y calidad del suefio

Preguntas del SHSA8
Calidad: BEARS9

Preguntas del SHSA7

Bienestar emocional

KIDSCREEN-10

PSS11

Socioecondémicas

NO

Nivel de estudios y Ocupacion

Otras

Peso al nacery
lactancia materna.

Consumo de alcohol y tabaco.

Los datos obtenidos en papel se han tecleado en una base de datos EXCEL de

forma duplicada por dos investigadores diferentes, con el fin de garantizar el proceso e

identificar posibles errores cometidos durante el proceso.

Los cuestionarios en linea se han realizado mediante el programa REDCap®.

REDCap es una plataforma web segura, especificamente disefiada para crear y manejar

bases de datos e investigaciones cientificas. La UPM forma parte del consorcio REDCap,

v UPM
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que estd alojado en el servidor de seguridad de la Universidad, el CESVIMA. Todo ello le

afiade rigurosidad y seguridad al proceso.

Tratamiento estadistico de los datos

Para este informe, se ha realizado un estudio estadistico descriptivo para cada una
de las variables contempladas (Tabla 6), que han sido analizadas por género, zona
socioecondmica, zonas/distritos, curso y titularidad del centro educativo. Para ello se ha
utilizado el software estadistico R versién 4.0.2, ejecutado sobre RStudio 1.3.1056. Para
la importacion de datos se ha utilizado la libreria xIsx (Dragulescu, Dragulescu, &
Provide, 2020) y, dado que estos ya habian sido verificados y no habia datos incompletos
(salvo en el caso de las preguntas del cuestionario Kidscreenl0 que no fueron
contestadas por dos centros), no se realizé ningln pre-procesamiento adicional. Los
estadisticos filtrados y agrupados se calcularon usando la libreria data.table (Dowle et
al., 2020). Todas las graficas se han elaborado mediante la libreria ggplot2 (Wickham &
Grolemund, 2016).

Debido al muestreo y la respuesta de los centros, los mapas no indican la situacion real
de los distritos, se deben tomar solo como indicativos.
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5. Resultados

La muestra final de estudio ASOMAD ha sido de 384 sujetos (196 nifias y 188 nifios),
escolarizados en la ciudad de Madrid. Del muestreo previsto, no se ha cumplido con el
numero de sujetos previsto en el conglomerado por renta (zona 1) (n=74, en lugar de
los 140 previstos). En cambio, en las zonas 2 y 3 se ha superado ligeramente el nimero
de sujetos previsto (n=158 y 152, respectivamente). Por cursos, no se ha podido medir
un curso de 32 de primaria en un colegio concertado y de 62 de primaria en la zona 1.
Los demas criterios se han cumplido todos.

Como ya se ha indicado en el apartado de metodologia, la toma de datos se realiz
entre octubre y diciembre de 2020, coincidiendo con el incremento de casos de COVID-
19 en la denominada “segunda ola”. En la Figura 3 se puede apreciar que el mayor
numero de casos se produjo en septiembre y octubre, coincidiendo con la toma de
contacto con los colegios. Esto ha dificultado enormemente la participacidon de los

centros, asi como el consentimiento de los padres o tutores.

| -
N
S JERIA DE SANDAC saludMadr

Evolucién casos positivos de Covid-19

ﬁg@ﬁzﬁ 22
.

Fumnte. Dpccion Gener de Sakud Publica

Figura 3. Evolucién de casos positivos de COVID-19 en la Comunidad de Madrid desde el 25 de febrero
de 2020 hasta el 10 de diciembre de 2020
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En las Tablas 7 a 11, se muestran los datos descriptivos por sexo, curso, tipo de

colegio y nivel socioecondmico de las principales variables analizadas.

Tabla 7. Datos descriptivos para el indice de masa corporal (IMC kg/m?) y minutos medios de actividad

fisica diarios (AF min/dia), para cada una de las variables independientes estudiadas.

IMC (kg/m?) AF (min/dia)
VARIABLE N | MEDIANA | MEDIA | SD | MIN | MAX | MEDIANA | MEDIA | SD | MIN | MAX
SEXO Femenino 196 17,3 18,1 | 3,4 | 13,0 | 32,7 87,9 945 | 551 | 64 | 3450
Masculino | 188 18,0 18,9 | 3,9 | 13,6 | 382 99,6 110,8 | 656 | 6,4 | 353,6
39EP 134 16,7 17,2 | 2,6 | 13,5 | 27,6 94,3 107,4 | 60,1 | 15,0 | 353,6
CURSO 4°Ep 89 16,6 17,7 | 29 | 133 | 27,4 87,9 97,6 | 56,2 | 15,0 | 297,9
59EP 83 19,9 209 | 49 | 13,6 | 382 70,7 89,9 | 60,2 | 86 | 2636
62EP 78 18,9 19,1 | 3,1 | 13,0 | 29,6 102,9 113,1 | 656 | 6,4 | 3450
Publico 236 17,2 18,2 | 3,7 | 13,3 | 382 91,1 1040 | 633 | 8,6 | 353,6
TITULARIDAD Concertado | 89 18,4 18,8 | 34 | 13,0 | 32,7 98,6 108,8 | 56,9 | 17,1 | 242,1
Privado 59 18,1 195 | 3,8 | 13,8 | 296 79,3 87,1 | 546 | 64 | 263,6
Bajo 74 17,3 183 | 3,8 | 141 | 382 72,9 88,0 | 62,4 | 17,1 | 353,6
SOC,O;;IX,E,L(,M,CO Medio 158 18,2 18,9 | 3,9 | 13,0 | 358 90,0 100,8 | 585 | 6,4 | 297,9
Alto 152 17,3 18,1 |33 | 13,5 | 32,7 100,7 11,4 | 61,3 | 86 | 3450

SD: Desviacion estandar; MIN: minimo; MAX: maximo; EP: Educacion Primaria

Tabla 8. Datos descriptivos para el nivel de adecuacion a la dieta mediterranea (indice KIDMED) y las

horas pasadas frente a pantallas (Tiempo Pantallas), para cada una de las variables independientes

estudiadas.
iNDICE KIDMED TIEMPO PANTALLAS (min/dia)

VARIABLE N | MEDIANA | MEDIA | SD | MIN | MAX | MEDIANA | MEDIA | SD | MIN MAX
Femenino 196 7,0 7,3 2,3 00 | 12,0 60,0 103,5 |128,7| 0,0 720,0

SEXO
Masculino 188 7,0 6,9 25 | -1,0 | 12,0 90,0 147,7 |162,2| 0,0 720,0
30Ep 134 7,0 6,8 23 | -1,0 | 12,0 45,0 90,4 |1183| 0,0 720,0
°F 7,0 7,2 2,4 00 | 12,0 45,0 122,5 |158,2| 0,0 720,0

CURSO 4°EP 89

50EP 33 7,0 6,8 2,5 0,0 | 11,0 120,0 160,8 |156,9| 0,0 720,0
6°EP 78 8,0 7,7 2,3 1,0 | 12,0 97,5 149,8 |156,7| 0,0 720,0
pablico 236 7,0 7,0 23 | -1,0 | 12,0 60,0 112,2 |142,1| 0,0 720,0
TITULARIDAD Concertado | 89 8,0 7,5 2,5 1,0 | 12,0 75,0 126,4 |137,6| 0,0 585,0
Privado 59 7,0 6,8 2,5 1,0 | 12,0 135,0 175,2 |171,7| 0,0 720,0
Bajo 74 7,0 7,1 2,4 20 | 12,0 75,0 129,1 |146,3| 0,0 690,0

NIVEL
SOCIOECONGMICO | Medio 158 7,0 7,2 2,3 00 | 12,0 90,0 139,3 [154,0| 0,0 720,0
Alto 152 7,0 6,9 25 | -1,0 | 12,0 60,0 108,6 |139,8| 0,0 720,0

SD: Desviacion estandar; MIN: minimo; MAX: maximo; EP: Educacion Primaria
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Tabla 9. Datos descriptivos para las horas de suefio y el bienestar emocional/calidad de vida
(Bienestar/Calidad vida), para cada una de las variables independientes estudiadas.

HORAS DE SUENO (al dia) BIENESTAR/CALIDAD VIDA (Kidscreen-10 Index)
VARIABLE N | MEDIANA | MEDIA | SD | MIN | MAX | MEDIANA | MEDIA | SD | MIN MAX
SEXO Femenino 196 10,1 10,1 1,0 | 56 | 12,9 31,0 307 | 27 | 230 34,0
Masculino | 188 9,9 9,8 09 | 62 | 12,0 31,0 30,7 | 30 | 20,0 34,0
3°EP 134 10,3 10,1 1,0 | 69 | 12,0 32,0 3L4 | 25 | 230 34,0
CURSO 4°Ep 89 10,3 10,3 09 | 79 | 129 31,0 309 | 26 | 22,0 34,0
59EP 83 9,8 9,7 09 | 62 | 12,0 30,0 25,7 | 29 | 200 34,0
6°EP 78 9,8 9,6 09 | 56 | 11,4 310 307 | 29 | 200 | 340
Publico 236 10,1 10,0 1,0 | 56 | 129 31,0 306 | 28 | 20,0 34,0
TITULARIDAD | concertado | 89 10,1 100 | 07 | 79 | 12,0 320 313 | 26 | 220 | 340
Privado 59 9,8 9,7 10 | 62 | 119 31,0 301 | 30 | 200 | 340
Bajo 74 10,0 9,9 1,0 | 62 | 120 31,0 305 | 30 | 220 | 340
soc,ogclleb,\,"co Medio 158 10,0 100 | 10 | 74 | 129 31,0 308 | 26 | 200 | 340
Alto 152 | 101 100 | 09 | 56 | 120 31,0 305 | 32 | 200 | 340

SD: Desviacidn estandar; MIN: minimo; MAX: maximo; EP: Educacién Primaria

Tabla 10. Datos descriptivos para la fuerza, en cada una de las variables independientes estudiadas.

Fuerza prension manual (Kg) Fuerza salto (cm)
VARIABLE N MEDIANA | MEDIA SD MIN MAX MEDIANA | MEDIA SD MIN MAX
Femenino 196 15,4 15,6 3,7 3,3 27,8 134 134 25 60 230
SEX0 Masculino | 188 16,0 16,2 37 | 68 | 340 139 138 24 70 220
39FP 134 13,5 13,8 2,8 3,3 21,3 134 135 19 93 185
CURSO 4°EP 89 15,5 15,2 28 | 65 | 235 131 131 21 70 178
5oEP 83 17,3 17,6 39 9,5 34,0 132 132 28 60 187
62EP 78 19,0 18,6 3,2 12,5 | 27,8 145 147 28 87 230
publico 236 14,9 15,3 40 | 33 | 340 135 136 25 70 230
TITULARIDAD Concertado 89 16,3 16,8 3,0 9,5 23,0 139 139 23 60 184
Privado 59 17,0 16,8 3,0 11,0 24,0 128 130 22 81 180
Bajo 74 14,5 15,3 4,1 8,5 34,0 125 130 20 81 180
SOCIOI?CI;;I%JMICO Medio 158 16,0 16,5 33 6,5 27,0 135 134 23 70 187
Alto 152 15,3 15,6 38 | 33 | 27,8 141 141 26 60 230

SD: Desviacidn estandar; MIN: minimo; MAX: maximo; EP: Educacién Primaria
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Tabla 11. Datos descriptivos para la resistencia, en cada una de las variables independientes estudiadas.

Resistencia (VO2max ml/kg/min)
VARIABLE N MEDIANA | MEDIA SD MIN MAX
SEXO Femenino 196 46,6 47,4 4,7 35,2 59,3
Masculino 188 48,6 48,7 5,8 37,1 61,7
39FP 134 51,9 51,2 42 | 41,0 | 585
o

CURSO 42EP 89 45,6 47,4 4,1 41,0 59,4
52EP 83 43,8 44,5 5,0 37,1 60,5
62EP 78 48,2 48,4 55 | 352 | 61,7
Publico 236 47,9 48,2 51 37,1 58,5
TITULARIDAD Concertado | 89 48,6 48,7 54 | 39,6 | 61,7
Privado 59 45,2 46,6 54 35,2 60,5
Bajo 74 43,8 46,2 5,9 39,1 60,5

NIVEL
SOCIOECONOMICO Medio 158 46,2 47,4 4,8 35,2 61,7
Alto 152 49,6 49,3 5,4 37,1 59,4

SD: Desviacién estandar; MIN: minimo; MAX: maximo; EP: Educacion Primaria

a. Prevalencia de sobrepeso y obesidad

Tal y como se muestra en la Figura 4, la prevalencia de exceso de peso, para la
poblacién infantil en Madrid es de un 32% segun el cdlculo de los puntos de corte del
indice de masa corporal (IMC) por el International Obesity Task Force (IOTF) para cada
rango de edad y sexo, situando a un 22,4% de la poblacién en sobrepeso y a un 9,6% en
obesidad.

Si estos mismos datos los calculamos con los estandares de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), un 40,4% de la poblacidn presentaria exceso de peso infantil
(EPI). Estas diferencias en la prevalencia de sobrepeso y obesidad en funcion del criterio
empleado se explican por los diferentes criterios establecidos. La OMS, fiel a su mision
global, utiliza estandares con medias globales que sirvan para todos los paises. En
cambio, los puntos de corte del IOTF se han calculado Unicamente con datos de paises
desarrollados. Por ese motivo, en este informe y en posteriores, utilizaremos el criterio

propuesto por el IOTF.
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En el reciente estudio PASOS (finales de 2019) se presentaron datos nacionales
de referencia para poblacién de 8 a 16 afios con un 34,9% de EPI, donde el sobrepeso
suponia un 20,7% y la obesidad un 14,2%, segun los estandares de la OMS. Estos datos

son ligeramente inferiores a los observados en la poblacién estudiada.

Obesidad -

Sobrepeso -
e Sobrepeso

Normopeso- BajofNormopeso-

0% 20% 4% 60% 80% o 20% awn 0% 0%

Figura 4. Porcentaje de nifios y nifas del estudio ASOMAD con sobrepeso y obesidad segiin IMC en la
escala IOTF (lzquierda) y de la OMS (derecha).

Con respecto a los datos de obesidad abdominal (Figura 5), estimada por la ratio
cintura/altura, encontramos un 20,1% de la poblacién estudiada en esta situacion,
mientras que en el estudio PASOS se obtuvo un 24,6% para poblacidn infantil y

adolescente.

Figura 5. Porcentaje de sujetos de estudio ASOMAD con obesidad abdominal segun la ratio
cintura/altura
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Al desglosar estos datos por nivel socioecondmico (Figura 6), encontramos que
los datos de EPI de los distritos con un nivel socioecondmico mas bajo son mejores
(28,4%) que los de nivel socioecondmico mas alto (30,3%), aunque el mayor nivel de EPI

esta en los distritos de nivel socioeconémico medio, con un 35,4%.

B S 0 s 9

Figura 6. Exceso de peso infantil por zonas de nivel socioecondmico (a) bajo, (b) medio, (c) alto.

Al analizar los datos por titularidad de centro, encontramos que los colegios
publicos son los que menor incidencia de EPI presentan, con un 29,3% de los alumnos,
seguidos de concertados con un 36% y privados con un 37,3% de sobrepeso y obesidad

(Figura 7).

Figura 7. Exceso de peso infantil por titularidad de centros (a) publicos, (b) concertados (c)
privados.
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Por dltimo, la Figura 8 muestra las diferencias en el porcentaje de nifios con
sobrepeso y/u obesidad por zonas/distritos de la ciudad estudiados. En ella podemos

apreciar aquellas zonas de la ciudad donde el problema del EPI podria ser mayor.

Porcentaje con sobrepeso

40

30

i

Figura 8. Porcentaje de sobrepeso+obesidad en las zonas y muestra estudiadas.

b. Actividad fisica

Tal y como vemos en la figura 9, solo un 32,8% de la poblacién analizada cumple
con las recomendaciones de una hora diaria de AFMV. Este dato tan bajo es muy

llamativo, ya que en el estudio PASOS suponia un 55,5% para poblacién de las mismas
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edades. Es posible que aqui estemos viendo uno de los efectos que la pandemia COVID-

19 esta teniendo en los habitos de actividad fisica de los nifios y las nifias.

30%-

20%-

10%-
14.58% | 151%
o 11% 11.46%
0%~
0 1 2 5 6

Dias de cumplimiento

32.81%

Figura 9. Porcentaje de nifos y nifias del estudio ASOMAD que cumplen con las

recomendaciones de actividad fisica para la salud, en funcién del nimero de dias que cumplen.

Estas diferencias se acenttan en las nifas, donde apenas un 27,5% cumplen las

recomendaciones de AFMV frente a un 38,3% de los nifios.

a0t

[ SP— [ SR——

Mascullno Femenlno
Figura 10. Porcentaje de cumplimiento con las recomendaciones de actividad fisica por sexo.
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Como se puede observar en la Figura 11, las zonas de nivel socioecondmico mas
bajo presentan menores niveles de AFMV que las de nivel mas alto. Los colegios
concertados y publicos presentan unos niveles superiores a los privados, un dato curioso
gue merece un analisis mas profundo para ver en qué momentos del dia esta bajando
la AFMV de estos nifios y nifias. Por ultimo, en la Figura 12, se combinan ambos factores,
observando que los nifios mas activos son los de colegios concertados de barrios de nivel
socio econémico alto y los menos activos los de concertados y privados de barrios con

nivel socio econdmico bajo.

00
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o
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titularidad

200- i
1 ' Privado

H - Privado Concertado

EH Piblico
h .

0-

Privado Privado Concertado Publico
Figura 11. Niveles de AFMV por zonas de nivel socioecondmico (izquierda, arriba: Zona 1, nivel

socioecondmico bajo; zona 2, nivel medio; zona 3, nivel alto), titularidad de centros (derecha arriba) y
cursos (abajo)
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Figura 12. Niveles de AFMV combinando zonas y titularidad de centros.

La Figura 13 muestra los datos de AFMV (en min/dia) en las zonas estudiadas.

Actividad fisica
- 180

150

120

-90

Figura 13. Minutos por dia de AFMV por zonas y muestra estudiadas.
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c. Percepcion de condicidn fisica

La Figura 14 muestra los datos de auto percepcién de condicidn fisica. En general,
un 79% de la muestra percibe su estado de forma como bueno o muy bueno. Es un dato
casi 6 puntos inferior al mostrado en el estudio PASOS para poblacién nacional infantil.
Los nifos y nifias analizados en el presente estudio se puntian mejor en
velocidad/agilidad y fuerza que en resistencia cardiovascular, al contrario que sucede
con los datos de PASOS. Es posible que la falta de AFMV esté afectando a cémo perciben
su rendimiento en actividades donde prima la resistencia. Recordemos que, a los dos
meses de confinamiento domiciliario, les han seguido semanas de parques y zonas
verdes de la ciudad cerrados, limitando, posiblemente, el tipo de actividad fisica que los
nifios podian realizar. Hasta el inicio de nuestro estudio habian pasado unos 7 meses
desde el inicio del confinamiento, de los cuales, los 3 primeros los nifios tuvieron que
moverse en espacios reducidos.

Por ultimo, en cuanto a la percepcién de su condicidn fisica general apenas hay
diferencias entre nifos y nifias que la perciben como buena o muy buena, pero si hay

mas ninos (3,78%) descontentos con su condicidn fisica que nifias (0,52%) (Figura 15).
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Figura 14. Porcentajes de percepcion de la condicidn fisica segun la escala IFIS (1: buena/muy

buena; 2: aceptable; 3: mala/muy mala).
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Figura 15. Autopercepcién de la condicion fisica por sexo (1: buena/muy buena; 2: aceptable; 3:
mala/muy mala; F: nifias; M: nifios).
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d. Uso de pantallas

El uso de pantallas es uno de los habitos que mas frecuentemente se ha
relacionado con problemas de salud en estas poblaciones. La OMS recomienda no mas
de 120 minutos al dia de uso de pantallas. Encontramos que el 36,2% de la muestra
analizada (mds de un tercio) no cumple con las recomendaciones entre semana (Figura
16), mientras que en el fin de semana la situacién empeora hasta el 67,7% (mdas de dos
tercios). El tiempo medio de pantallas es de 125 minutos entre semana y de 236 el fin
de semana. Estos datos son superiores a los mostrados en PASOS para nifios, donde un
34,2% no cumplia entre semanay un 64,6% el fin de semana. Recordamos, ademds, que
estos minutos no incluyen los que por motivos educativos se producen en los centros

escolares.

Los datos obtenidos indican que el problema se agrava en los chicos y los fines
de semana, con datos medios de minutos de pantallas siempre por encima de las

recomendaciones de la OMS (Figura 17).

Cumplimiento Cumplimiento
. Cumple . Cumple
. No cumple - No cumple

Figura 16. Porcentaje de cumplimiento con las recomendaciones de minutos de pantallas entre semana
(izquierda) y fin de semana (derecha).
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Figura 17. Porcentaje de cumplimiento con las recomendaciones de minutos de pantallas por sexo,
entre semana (izquierda) y fin de semana (derecha). F es nifias, M nifios.

La Figura 18 muestra los datos de uso de pantallas en las zonas estudiadas.

Tiempo de pantallas

: ;
-- 141.39

P“ “F{103.93
172.73"

203.95 207.86
203.95 :

Figura 18. Minutos de pantallas por dia, en las zonas y muestra estudiadas.
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e. Horas de sueio

La OMS y la Academia Americana de Medicina del Sueino, recomienda que los
nifios entre 6 y 13 afios duerman una media de 9 a 11 horas al dia. La media de horas de
suefio de la muestra analizada es de 9h50" entre semana y 10h15" el fin de semana. La
Figura 19 muestra que aproximadamente el 72% de los nifos y las nifias cumplen con
las recomendaciones tanto entre semana, como el fin de semana. En el estudio PASOS
se mostraban peores datos, siendo un 71,7% el cumplimiento entre semana y un 47,8%
el fin de semana.

Por ultimo, el cumplimiento de las recomendaciones es similar entre semana
para nifios y nifias, mientras que los fines de semana, son las nifias las que mds cumplen

con las recomendaciones (Figura 20).

Cumplimiento Cumplimiento
. Cumple . Cumple
. No cumple . No cumple

Figura 19. Porcentaje de cumplimiento con las recomendaciones de horas de suefio entre semana
(izquierda) y fin de semana (derecha).
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32.45%

23.98%

Figura 20. Porcentaje de no cumplimiento con las recomendaciones de horas de suefio por sexo, entre
semana (izquierda) y fin de semana (derecha). F es nifias, M nifios.

La Figura 21 muestra los datos de horas de suefio en las zonas estudiadas.

Horas de suefio

l 10.2

10.0
98
9.6

.94
- 9.2

Figura 21. Horas de suefio al dia, en las zonas y muestra estudiadas.
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f. Habitos de alimentacion

El nivel promedio de adecuacidn a la dieta mediterrdnea de la muestra analizada
es de 7,1 puntos en el indice KIDMED. La Figura 22 muestra los datos de adherencia a la
dieta mediterrdnea. Vemos que un 8,85% muestra un perfil bajo de adherencia y un
48,18% un perfil que debe mejorar. Son datos similares a los presentados por el estudio
PASOS para una muestra a nivel nacional, con un 8,9% y un 45,4%, respectivamente. Los

datos obtenidos en el estudio ASOMAD son ligeramente mejores en nifias que en nifos.

50%-
50%-

40%-

adherencia  ;p4;.

48.18%

20%-

10%-
10.1%
8.85% e
0%- 0%-

bajo medio alto bajo medio alto

Figura 22. Niveles de adherencia a la dieta mediterranea segun el indice KIDMED (izquierda) diferencias
por sexos (derecha). F es nifias, M nifios.

Destacamos que solo un 8% de la muestra se salta el desayuno. En la Figura 23

se desglosan los 16 items que forma el cuestionario KIDMED.
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Verdura 2 o mas vece-

Verdura 1 vez al dia-

Uso habitual aceite -

Se saltan desayuno-

Pescado 2-3 veces se-

Pasta/arroz 5 o mas -

Legumbres 2 veces se-

Frutos secos 2-3 vec-

Dulces/golodinas var-

Desayuna bolleria in-

Desayuna 1 lacteo-

Desayuna 1 cereal-

Comida rapida 1 vez -

2 o mas frutas al di-

2 lacteos-

1 fruta al dia-
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36% 64%

86% 14%

70% 30%
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62% 38%
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78% 22%
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Figura 23. Porcentajes de respuesta a los items de la encuesta de habitos de alimentacion (KIDMED).

La Figura 24 muestra los datos del indice KIDMED de adecuacion a la dieta
mediterranea en las zonas estudiadas.
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KidMed

Figura 24. indice KIDMED, en las zonas y muestra estudiadas.

g. Bienestar emocional/Calidad de vida

Los datos del indice de bienestar emocional y calidad de vida (30,7 puntos de

kidscreen-10 index, ver Tabla 9), de la muestra estudiada, estan dentro de los

parametros de referencia (percentil 60-65 de la poblacién nacional de referencia)

(Ravens-Sieberer et al., 2006). La Figura 25 muestra los datos de salud percibida de la

poblacién estudiada: un 68% creen que su salud es buena o muy buena, mientras que

un 1% se perciben con mala o muy mala salud y un 32% con una salud regular. En el

estudio PASOS, en una escala de 100 puntos, la media de esta etapa estaba en un 90

para su estado de salud.
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. 2. Regular/Buena

. 3. Muy buena/Excelente

Figura 25. Porcentaje de percepcion de la propia salud en nifios y nifias.

Como se observa en la Figura 26, un 6%y 7% de la muestra se han sentido tristes

y solos (mucho o muchisimo), respectivamente, frente a un 1,5% en el global de la

muestra del estudio PASOS. Un 15,1% de los nifios y nifias del estudio PASOS mostraron

tener alguno o muchos problemas en la dimensién “sentirse triste o infeliz”, mientras

qgue un 49% de los nifos y las nifas analizados en este estudio han declarado sentirse

tristes a menudo (1 de cada 2). Pese a que los nifilos han pasado mds tiempo con sus

familias, un 36% (1 de cada 3) dicen sentirse solos a menudo. Por ultimo, un 17% de los

nifios y nifias de Madrid han percibido un trato poco justo por parte de sus padres.
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Poner atencién-

Exito escolar-

Pasarlo bien con amigos -

Tratado justamente -
Tiempo libre productivo- 59% 35% 69 - 1. nada
Tiompo para ti- 629, o B . 2. un poco/moderadamente
. 3. mucho/muchisimo

Soledad- G WA/ 64%
Tristeza- FEET 51%

Tener energia- 24% 49

Bien fisicamente - 67% 30% 29

0% 25% 50% 75% 100%

Figura 26. Niveles de respuesta a los items del cuestionario de bienestar emocional/calidad de vida.

La Figura 27 muestra los datos medios del Kidscreen-10 index en las zonas
estudiadas.
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Bienestar percibido
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Figura 27. Niveles de bienestar emocional/calidad de vida, en las zonas y muestra estudiadas.
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h. Condicion Fisica

Los datos de condicidn fisica de los nifios estudiados son el resultado de aplicar
la bateria Alpha Fitness de Alta Prioridad en las escuelas. Los profesores de Educacion
Fisica fueron los encargados de pasar los test de “Ida y vuelta de 20m” para el calculo
del Consumo maximo de oxigeno (VO2max), y de “Salto de longitud a pies juntos” para
la medicién de fuerza del tren inferior. Los test de dinamometria manual, para el calculo
de la fuerza de prensién manual, los pasaron los investigadores del grupo ImFINE tras
medir y pesar a los nifios. Tanto investigadores como profesores de Educacion Fisica
fueron instruidos en las caracteristicas de la bateria Alpha Fitness

(http://www.ugr.es/~cts262/ES/documents/MANUALALPHA-Fitness.pdf)

Fuerza de prension manual

La medida de la fuerza de prension de manual esta altamente relacionada con la
salud. Se estima que los nifios que tienen unos niveles de fuerza por debajo del primer
quintil (percentil 20) para su grupo de edad, tienen un elevado riesgo de sufrir
problemas de salud en el futuro. La Figura 28 muestra el porcentaje de nifios y nifias en
riesgo segun los datos de prensién manual, lo que ocurre casi en un 8% de las nifias y
mas de un 13% de los nifios.

Como se puede observar en la Figura 29, los niveles de fuerza son mayores en
las zonas de nivel socioecondmico medio y alto, y también que los nifios escolarizados
en colegios publicos son los que peores valores de fuerza de prension manual presentan.
La fuerza de prension manual segin la combinacién de estas variables (nivel

socioecondmico y titularidad de centro) se muestra en la Figura 30.
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Figura 28. Porcentaje de sujetos en riesgo futuro (1) de salud segun percentiles de fuerza de prensién
manual.
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Figura 30. Niveles de fuerza de prensién manual combinando zonas y titularidad de centros.

La Figura 31 muestra el riesgo de salud segun los valores de fuerza de prensién manual
de los nifnos por distritos.
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Figura 31. Porcentaje de sujetos en riesgo segun fuerza de prensién manual, en las zonas y muestra
estudiadas.
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Los niveles de fuerza del tren inferior son también un buen indicador de salud

futura, y de nuevo los sujetos que presentan niveles por debajo del percentil 20 se sitdan

en zona de riesgo. Encontramos por tanto casi un 7% de las nifias y un 14% de los nifios

con niveles insuficientes de fuerza desde el punto de vista de salud (Figura 32).

Estos niveles son mejores en zonas de nivel socioecondmico medio y alto,

mientras que, segun la titularidad de los centros, los colegios concertados son los que

presentan mejores cifras (Figura 33). En la Figura 34 se pude ver el resultado de

combinar estos dos ultimos factores (Nivel socioecondmico y titularidad de centro).
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Figura 32. Porcentaje de sujetos en riesgo (1) de salud futura segun percentiles de fuerza del tren

inferior.
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Figura 33. Niveles de fuerza de tren inferior por zonas de nivel socioecondmico (izquierda, arriba: Zona
1, nivel socioeconémico bajo; zona 2, nivel medio; zona 3, nivel alto), titularidad de centros (derecha
arriba) y cursos (abajo)
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Figura 34. Niveles de fuerza de tren inferior combinando zonas y titularidad de centros.

La Figura 35 muestra la proporcién de nifios en riesgo de salud segun la fuerza de salto
en los diferentes distritos de la ciudad de Madrid.
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Figura 35. Porcentaje de sujetos en riesgo segun fuerza de tren inferior, en las zonas y muestra

estudiadas.
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Resistencia Cardiovascular

La resistencia cardiovascular es el pardmetro de condicidn fisica mas
ampliamente relacionado con la salud en cualquier edad y condicién. El consumo
maximo de oxigeno (VO2max), calculado mediante test de laboratorio o de campo es el
indicador de salud por excelencia en cualquier poblacién. Sabemos que existe una franja
cardiosaludable que sitia este parametro por encima de los 42 ml/kg/min en los nifios
y de los 35ml/kg/min en las nifias. Para obtener estos datos, el test de 20 metros de ida
y vuelta es el test de campo mas utilizado en nifios y adolescentes.

Segun los datos obtenidos, vemos que un 10% de las nifias y casi un 29% de los
nifos se encuentran en situacién de posible riesgo cardiovascular (Figura 36). Los barrios
de nivel socioecondmico mas bajo son los que mas riesgo presentan. Por titularidad de
centros parecen ser los centros privados los que mas problemas presentan. Ademds,
como vemos en la Figura 37, este pardmetro parece empeorar segin se hacen mayores
(pese a que los datos para 62 de primaria mejoran a los anteriores). En la Figura 38 se
muestra el nivel de resistencia cardiovascular combinando el nivel socioeconémico vy la

titularidad de centros.
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Figura 37. Niveles de resistencia cardiovascular por zonas de nivel socioeconémico (izquierda, arriba:
Zona 1, nivel socioeconédmico bajo; zona 2, nivel medio; zona 3, nivel alto), titularidad de centros
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Figura 38. Niveles de resistencia cardiovascular combinando zonas y titularidad de
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La Figura 39 muestra la distribucién del VO2max en los diferentes distritos de Madrid.
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Figura 39. Consumo mdaximo de oxigeno relativo al peso (VO2max), en las zonas y muestra estudiadas.
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i. Variables socioculturales

Algunas variables socioculturales de las familias como el nivel de estudios o la
profesion de los progenitores han sido relacionados con diferentes pardametros de salud
de los nifios. Ademas, el estilo de vida de los padres y las madres tiene una relacién
directa con los habitos saludables de sus hijos. Con ese propdsito se muestran algunas
de estas variables en orden de progenitores, el progenitor 1 es el que mds tiempo dedica

al nifo o nina.

Relacidon entre AF de los progenitores y sobrepeso/obesidad de los niiios

Los niveles de actividad fisica de los padres fueron codificados de la siguiente
manera, los que no hacian ninguna actividad (nivel 1), los que salian a caminar (nivel 2),
los que hacian ejercicio fisico o practicaban algun deporte (nivel 3).

Segun los datos obtenidos, cuando cualquiera de los progenitores realizaba
ejercicio, la proporcién de sobrepeso y obesidad en los nifios era menor, aunque en el
caso del segundo progenitor, el hecho de caminar no parece ser suficiente para mejorar

los datos con respecto a los progenitores sedentarios (Figura 40).
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Figura 40. Relacion entre niveles de actividad fisica (1: sedentario, 2: camina, 3: hace ejercicio) de los
progenitores (progenitor 1 a la izquierda, progenitor 2 a la derecha) y el sobrepeso/obesidad de sus
hijos.
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Relacién entre profesion de los progenitores y sobrepeso/obesidad de
los nifios

Con el objetivo de ver la influencia del nivel profesional de los progenitores en
las variables principales del estudio, se ha utilizado la clasificacién de cuatro niveles que
unifica las del "ISCO-Number collecting" del cuestionario HELENA GQ, y relaciona este
mismo con la estructura de la Clasificacion Internacional Uniforme de Ocupaciones
(CIUO-08). En ellas se obtienen un total de 13 grupos profesionales diferenciados
(siendo el rango de clasificacion de 0 a 12, ambos incluidos). Posteriormente, los 13
grupos se reducen a un total de 4 subgrupos con la categorizacidon en base a HELENA,
estableciendo: el nivel 1 para los grupos profesionales 1,2 (de nivel mas elevado de
preparacion); el 2 para los grupos 3,4 y 5 (nivel medio); el 3 para los grupos 6,7,8,9 (nivel
bajo); y el 4 paralos grupos 0,10,11 y 12 (nivel indefinido: fuerzas armadas, pensionistas,
desempleados).

Vemos que los nifios con mayores porcentajes de sobrepeso y obesidad
corresponden a los progenitores con niveles de formaciéon medios y bajos, si bien estas
relaciones son complejas, parece que si el progenitor 2 tiene un bajo nivel laboral los

datos se disparan.
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Figura 41. Relacién entre profesion (1: nivel elevado, 2:nivel medio, 3:nivel bajo, 4: indefinido) de los
progenitores (progenitor 1 a la izquierda, progenitor 2 a la derecha) y el sobrepeso/obesidad de sus
hijos.
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Relacién entre AF progenitores y AF de los niiios

Cémo vemos en la Figura 42, niveles medios y altos de actividad fisica de los
progenitores se corresponden con mas minutos de AF semanal de los hijos. Los padres
y madres sedentarios tienen los hijos con menores niveles de actividad fisica de la
muestra. Fomentar la AF en los adultos podria tener también un efecto en la poblaciéon

estudiada.
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Figura 42. Relacidn entre la actividad fisica (Nivel AF 1: sedentario, 2: camina, 3: hace ejercicio) de los
progenitores (progenitor 1 a la izquierda, progenitor 2 a la derecha) y la AF de sus hijos (minutos a la
semana).
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Relacidn entre profesion de los progenitores y AF de los niios

Por ultimo, la Figura 43 muestra la relacion entre los niveles profesionales de
los padres y el nivel de AF de los nifios. En ambos progenitores, un nivel alto
profesional parece relacionarse con niflos que hacen mas actividad fisica.
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Figura 43. Relacion entre profesion (1: nivel elevado, 2:nivel medio, 3:nivel bajo, 4: indefinido) de los
progenitores (1 a la izquierda, 2 a la derecha) y la AF de sus hijos (minutos a la semana).
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