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Tarifa especial para socios de ARHOE, alumnos,
profesores, entidades sin animo de lucro y
miembros de las entidades convocantes: 15 €



PROGRAMA

© 09:00 h.
@© 09:30 h.
@© 10:00 h.

@ 10:45 h.
» 11:15 h.

© 12:15 h.

Recepcion. Recogida de documentacion
Inauguracion

Dialogo inaugural: «Corresponsabilidad y
liderazgo femenino»

Moderadora

D.2 Maria Manjavacas

Periodista de la Cadena Ser

Ponentes

D.2 Beatriz Faro

Presidenta de Europa/Asia Pacifico-
Mercados Desarrollados de Pfizer y
presidenta del comité Women in
Leadership de la CAmara Americana
(AmCham)

D.2 Helena Herrero

Presidenta y consejera delegada de HP
para Espafa y Portugal

Pausa-café

Mesa de debate: «Educando en
corresponsabilidad: personas, familias y
écolegios?, y éla diversidad generacional?»
Moderadora

D.2 Laura Peraita

Coordinadora de ABC Familia

Ponentes

D.2 Silvia Alava

Psicologa y escritora

D. Nicolas Fernandez Guisado
Presidente de ANPE

D.2 M.2 del Pilar Gonzalvez
Directora general de Servicios para la
Familia y la Infancia del Ministerio de
Sanidad

D. Javier Urra

Doctor en Psicologia y escritor. Director
de UrraPsicdlogos, Urralnfancia y
director clinico del programa RecURRA-
Ginso

Mesa de debate: «Horarios racionales y
conciliacion desde la perspectiva de los
agentes sociales»

Moderador

D. José Antonio Carazo

Director de Capital Humano

@ 13:15 h.

©09:30 h.

Ponentes

D.2 Teresa Diaz de Teran Lopez
Directora del Departamento Socio-
Laboral de CEPYME

D. José Luis Fernandez Santillana
Director del Gabinete de Estudios de
uso

D.2 Mercedes Gonzalez

Secretaria de Accidon Sindical de CC.0O.
D.2 Marian Mur

Secretaria nacional de Igualdad de CSI.F
D. Gonzalo Pino

Secretario de Politica Sindical de UGT
Exposiciones orales

«Sello Horarios Racionales»

D. José D. Canseco

Socio director de The Human Touch

D. Angel Largo

Socio director de Mutare

«Problematica de los horarios en
sectores como el turismo»

D.2 Belén Gonzalez

Directora de Torre Tavira

«Conciliacion y Responsabilidad Social»
D. Pablo Martin

Director de Corresponsables Espana

Mesa de debate «Conciliar es rentable:
nuevas formas de gestion empresarial»
Moderador

D. Javier Cantera

Presidente del Grupo Blc

Ponentes

D.2 Paloma Esteban

Directora de RR. HH. y Legal de Adams
D. Francisco Carrasco

Director de RR. HH. de la Direccidn
Territorial de Madrid de CaixaBank

D. Alfredo Nuiez

Director de Personas y Organizacion de
Reale Seguros

D.2 Mireia Vidal

Directora de RR. HH. de L "Oréal Espana
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@ 12:15 h.

@ 13:15 h.

@ 13:45 h.
@ 14:00 h.

Pausa-café

Mesa de debate «Horarios, salud y
calidad de vida»

Moderadora

D.2 Carmen Gallardo

Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la UR]IC

Ponentes

D. Alejandro Perales

Asesor técnico de la Asociacion de
Usuarios de Comunicacion y miembro del
Consejo de Administracion de Telemadrid
D.2 Eva Rodriguez

Subdirectora de Salud y Bienestar de
Mapfre

D. Joaquin Teran

Presidente de la Sociedad Espafiola del
Suefio

D.2 Helena Thomas

Psicéloga del Colegio Oficial de
Psicélogos de Madrid

Mesa de debate «Mujeres autonomas.
Emprendimiento, éxito y conciliacion»
Moderadora

D.2 Ana Bujaldon

Presidenta de FEDEPE

Ponentes

D.2 Carmen Baudin

Directora de Harina Madrid

D.2 Soraya Mayo

Secretaria general de la Federacion
Nacional de Trabajadores Auténomos
(ATA)

D.2 Inés Mazuela

Secretaria general de la Union de
Profesionales y Trabajadores Autonomos
(UPTA) Andalucia

D.2 Sara Navarro

Presidenta de la Asociacion Madrilefia de
Mujeres Directivas y Empresarias
(AMMDE)

Entrega del XII Premio para Racionalizar
los Horarios

Conclusiones y clausura del Congreso
Céctel networking

Conductor del Congreso:
D. Angel Lafuente
Presidente del Instituto de Técnicas Verbales
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